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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Программа представляет единую цепь непрерывного образования  и является качественным подготовительным этапом для 
поступления в школу. 
Отличительная особенность программы в том, что она реально решает проблему непрерывности и преемственности дошкольного и 
школьного образования. 
Цель программы: воспитывать и развивать у каждого ребенка:  
положительное отношение к себе и окружающему миру, познавательную и социальную мотивацию, инициативность, 
самостоятельность;  
создать  условия  для развития детей старшего дошкольного возраста,   позволяющие   им   в дальнейшем успешно освоиться с ролью 
ученика. 
Задачи подготовительного курса: 

 Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием; 
 Помочь детям вжиться в позицию школьника; 

Формирование и развитие у ребенка : 
 необходимого уровня двигательных навыков, физической и умственной трудоспособности;  
 познавательных способностей;  
 образного мышления и воображения, словесно-логического мышления;  
 умений общаться со сверстниками и взрослыми;  
 необходимого уровня монологической и диалогической речи;  
 целостных представлений о мире.  

Авторский коллектив: А.А. Леонтьев (руководитель), Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, А.А. Вахрушев, М.В. Корепанова, О.А. Куревина, И.В. 
Маслова, О.А. Степанова, О.В. Чиндилова. 
Предлагаемая программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей дошкольного 
возраста 5,5 - 7 лет и является одним из структурных компонентов Образовательной системы «Школа 2100». 
Основная цель данной программы – реализовать принцип преемственности и обеспечить развитие и воспитание дошкольников в 
соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100».  
Цель программы состоит в создании условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка.  
Ребенок должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, 
научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку поступление в школу, сохранит и разовьет 
интерес к познанию в условиях школьного обучения. 
Реализация цели предполагает решение ряда задач. 
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Разработка содержания, обеспечивающего воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребенка; 
развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи); 
развитие эмоциональной сферы; 
цельность детского мировоззрения. 
Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой деятельности. 
Формирование опыта самопознания. 
Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является максимальное раскрытие его индивидуального 
возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и 
индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, готовность к школьному обучению. 
Программа строится в соответствии с целью и общими принципами Образовательной системы «Школа 2100». Главная цель данной 
образовательной системы – создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного решать любые 
жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при 
этом человеком. 
Цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о самоценности дошкольного 
возраста и его значении для становления и развития личности ребенка. 
a) Личностно ориентированные принципы  
Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, 
реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка. 
Принцип развития. Основная задача  – это развитие дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и готовность 
личности к дальнейшему развитию.  
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального 
комфорта, создание условий для самореализации.  
б) Культурно ориентированные принципы  
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 
целостным.  
Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: 
это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для 
себя.  
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.  
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или 
вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.  
в) Деятельностно ориентированные принципы  
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Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе 
которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Необходимо, чтобы 
творческий характер приобрели специфические детские виды деятельности – конструирование, рисование, лепка. Используемые в 
процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а 
преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу.  
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до 
нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), 
самостоятельное, «житейское» развитие.  
г) Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников 
способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 
потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.  
Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника: 1) формирование произвольного поведения, 2) 
овладение средствами и эталонами познавательной деятельности, 3) переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир 
с точки зрения другого человека), 4) мотивационная готовность. Эти четыре линии развития определяют содержание и дидактику 
дошкольного образования 
Комплексная программа развития и воспитания дошкольников «Детский сад 2100» реализована в конкретных пособиях, 
рекомендованных Министерством образования и науки РФ, и методических рекомендациях для педагогов (см. список литературы в 
конце). Продолжение непрерывных курсов по всем образовательным линиям в начальной школе обеспечивается программами и 
учебниками тех же авторов.  
Основные принципы работы: 

 Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей 
 Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью 
 Комплексный подход при разработке занятий 
 Вариативность содержания и форм проведения занятий 
 Систематичность и последовательность занятий 
 Наглядность. 

Формы проведения занятий 
      Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 
Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, конструирование, работа по 
формированию тонкой моторики и развитию координации движений. 

 инсценировка; 
 ролевая игра; 
 конкурс; 
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 предметная игра; 
 сочетание всех элементов на одном уроке. 

 
Режим проведения занятий: 
    На базе МБОУ « Гимназия № 11 имени Бориса Ивановича Колесникова» с октября по март, по субботам занятияпо 30 минут. 
Курс рассчитан на детей старшего дошкольного возраста 6 – 7 лет. 
 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Личностные УУД:  

 Оцениватьжизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных 
ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можнооценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие 
или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы 
общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок 
совершить. 

Регулятивные УУД:  
 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  
 проговаривать последовательность действий;  

Познавательные УУД:  
 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
  преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты.  

Коммуникативные УУД:  
  оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста);  
  слушать и понимать речь других;  
 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;  
 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

Предметные результаты: 
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- все звуки и буквы русского языка, осознавать их основное отличие (звуки произносим, буквы пишем); 
- гласные ударные и безударные, согласные твёрдые и мягкие, глухие и звонкие; 
- написание некоторых строчных и заглавных букв. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте. 
     Речь (устная и письменная) - общее представление. 
     Предложение и слово. 
     Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на слоги с использованием графических схем. Слог, ударение. 
    Деление слов на слоги, ударение в словах (выделение голосом, длительное и более сильное произнесение одного из слогов в слове), 
определение количества слогов в слове. 
     Звуки и буквы. 
     Представление о звуке, различение на слух и при произношении гласных и согласных (твёрдых и мягких, глухих и звонких) звуков: 
отсутствие или наличие преград в полости рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая роль гласных. 
      Выделение в словах отдельных звуков (гласных и согласных), слогозвуковой анализ слов (установление количества звуков в слове, 
их характер, последовательности), выделение  ударных слогов, соотнесение слышимого и произносимого слова со схемой- моделью, 
отражающей его слогозвуковую структуру. 
     Обучение чтению. 
     Постепенное обучение осознанному, правильному и плавному слоговому чтению вслух отдельных слов, коротких предложений и 
небольших текстов, доступных детям по содержанию, на основе правильного и относительно быстрого узнавания букв, определение 
ориентиров в читаемом слове, место ударения в нём (по знаку ударения). 
       Развитие устной речи. 
        Развитие у детей внимания к звуковой стороне слышимой речи (своей и чужой), слуховой памяти и речевого аппарата. 
Совершенствование общих речевых навыков: 
обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости (умение говорить средней силы 
голосом, без напряжения) и правильному интонированию (умение понижать и повышать голос). 
       Уточнение, обогащение и активизация словаря детей. 
       Пересказ знакомой сказки или невольного пересказа без пропусков, повторений и перестановок частей текста (по вопросам 
учителя). 
       Составление по картинке определённого количества предложений, объединённых общей темой или невольного рассказа с 
соблюдением логики развития сюжета. 
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        Ответы на вопросы по прочитанным предложениям и текстам. Дополнение сюжета, самостоятельное придумывание событий, 
предшествующих изображённым или последующих. 
        Развёрнутое объяснение загадок, заучивание наизусть стихотворений, потешек, песенок, считалок и воспроизведение их с 
соблюдением интонации, диктуемой содержанием. 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет / [Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дедюшкина и др. ; науч. 
рук. Н. А. Федосова.] – М. : Просвещение, 2012.  
 
Подготовительные занятия к школе: рабочая программа, мониторинг учебных навыков, конспекты занятий / авт.-сост. Е. В. Минкина, 
Е. А. Семятина. – Волгоград: Учитель, 2011.  
 
Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Под ред. Н. Е. Вераксы. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010  
 
Наборы сюжетных (и предметных) картинок в соответствии с тематикой, определенной в стандарте начального образования по 
русскому языку (в том числе и в цифровой форме): Игрушки, Овощи, Фрукты, Рыбы, Животные, Инструменты,  Птицы, Деревья, 
Насекомые, Продукты питания, Транспорт, Мебель. 
 
Репродукции картин в соответствии с тематикой («Времена года»- репродукции русских художников) и видами работы, указанными в 
стандарте начального образования по русскому языку (в том числе и в цифровой форме). 

 
 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 
1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, обучающие программы по предмету. 

 
 

Технические средства обучения 
1. Интерактивная доска. 
2. Персональный ноутбук. 
3. Образовательные ресурсы (диски) 



9 
 

 
 

Приложение 
 

Календарно-тематическое планирование. 
 
№ 
п/п 

Тема занятия Кол-
во 

часов 

 
1 группа 2 группа 

План 
 

Факт План 
 

Факт 

1 Звук и буква А, звук и буква О 1     
2 Звук и буква У.  Звук и буква Ы, звук и буква Э 1     
3 Чтение слов АУ, УА, закрепление пройденного материал 1     
4 Звук и буква Л, чтение слогов 1     
5 Звук и буква М, чтение слогов, ударение 1     
6 Звук и буква Н, чтение слогов, чтение слов 1     
7 Буква Я, Ю, чтение слогов. 1     
8 Буква Е, И, чтение слогов, чтение слов. Буква Ё, чтение слогов 1     
9 Закрепление пройденного материала 1     

10 Звуки Г-К, ГЬ- КЬ , буквы Г,К, чтение слогов, составление и условная 
запись предложения 

1     

11 Звуки Д – ДЬ, Т – ТЬ, буквы Д,Т 1     
12 Звуки В– ВЬ,Ф – ФЬ, буквы В,Ф 1     
13 Звуки З – З , С –СЬ, буквы З,С 1     
14 Звуки Б –БЬ, П –ПЬ, буквы Б,П 1     
15 Звуки Х-Хь, буква Х, чтение слогов,  1     
16 Звуки и буквы Ж – Ш, чтение слогов, слов 1     
17 Звук и буква М. Звук и буква Р. Звук и буква Л. 1     
18 Звуки и буквы Ч – Щ, чтение слогов, звук и буква Ц 1     
19 Звук и буква Й 1     
20 Заключительное занятие. 1     
 Итого 20час.     
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