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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 
Программа представляет единую цепь непрерывного образования  и является качественным подготовительным этапом для 
поступления в школу. 
Отличительная особенность программы в том, что она реально решает проблему непрерывности и преемственности дошкольного 
и школьного образования. 
Цель программы: воспитывать и развивать у каждого ребенка:  
положительное отношение к себе и окружающему миру, познавательную и социальную мотивацию, инициативность, 
самостоятельность;  
создать  условия  для развития детей старшего дошкольного возраста,   позволяющие   им   в дальнейшем успешно освоиться с 
ролью ученика. 
Задачи подготовительного курса: 

 Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием; 
 Помочь детям вжиться в позицию школьника; 

Формирование и развитие у ребенка : 
 необходимого уровня двигательных навыков, физической и умственной трудоспособности;  
 познавательных способностей;  
 образного мышления и воображения, словесно-логического мышления;  
 умений общаться со сверстниками и взрослыми;  
 необходимого уровня монологической и диалогической речи;  
 целостных представлений о мире.  

Предлагаемая программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей 
дошкольного возраста 6 - 7 лет и является одним из структурных компонентов Образовательной системы «Перспектива». 
Основная цель данной программы – реализовать принцип преемственности и обеспечить развитие и воспитание дошкольников в 
соответствии с концепцией Образовательной системы «ПЕРСПЕКТИВА».  
Цель программы состоит в создании условий для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка.  
Ребенок должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, 
научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере облегчит ребенку поступление в школу, сохранит и разовьет 
интерес к познанию в условиях школьного обучения. 
Реализация цели предполагает решение ряда задач. 
Разработка содержания, обеспечивающего воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребенка; 
развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи); 
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развитие эмоциональной сферы; 
цельность детского мировоззрения. 
Формирование опыта практической, познавательной, творческой и другой деятельности. 
Формирование опыта самопознания. 
Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является максимальное раскрытие его 
индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих 
возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, готовность к 
школьному обучению. 
Программа строится в соответствии с целью и общими принципами Образовательной системы «Перспектива». Главная цель 
данной образовательной системы – создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного 
решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки 
и оставаясь при этом человеком. 
Цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о самоценности дошкольного 
возраста и его значении для становления и развития личности ребенка. 
a) Личностно ориентированные принципы  
Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного 
возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся 
личности ребенка. 
Принцип развития. Основная задача  – это развитие дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и 
готовность личности к дальнейшему развитию.  
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального 
комфорта, создание условий для самореализации.  
б) Культурно ориентированные принципы  
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть 
единым и целостным.  
Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для 
меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и 
осмысляю для себя.  
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.  
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать 
(или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.  
в) Деятельностно ориентированные принципы  
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Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в 
процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Необходимо, 
чтобы творческий характер приобрели специфические детские виды деятельности – конструирование, рисование, лепка. 
Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную 
мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую 
сферу.  
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка 
до нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), 
самостоятельное, «житейское» развитие.  
г) Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников 
способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять 
потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.  
Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника: 1) формирование произвольного поведения, 2) 
овладение средствами и эталонами познавательной деятельности, 3) переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть 
мир с точки зрения другого человека), 4) мотивационная готовность. Эти четыре линии развития определяют содержание и 
дидактику дошкольного образования 
Комплексная программа развития и воспитания дошкольников «Перспектива» реализована в конкретных пособиях, 
рекомендованных Министерством образования и науки РФ, и методических рекомендациях для педагогов (см. список литературы 
в конце). Продолжение непрерывных курсов по всем образовательным линиям в начальной школе обеспечивается программами и 
учебниками тех же авторов.  
Основные принципы работы: 

 Учет индивидуальных особенностей и возможностей детей 
 Уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью 
 Комплексный подход при разработке занятий 
 Вариативность содержания и форм проведения занятий 
 Систематичность и последовательность занятий 
 Наглядность. 

Режим проведения занятий: 
    На базе МБОУ « Гимназия № 11» с октября по март, по субботам занятия по 30 минут. 
Курс рассчитан на детей старшего дошкольного возраста 6 – 7 лет. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
1. Введение в математику. 
Количество и счёт: 
• закрепление навыков счёта в пределах 10 и выше; 
• счёт на слух, счёт по осязанию. Отсчитывание предметов с открытыми и закрытыми глазами; 
• количественный состав числа из единиц в пределах 10, а также замена одного числа двумя меньшими; порядковый счёт в 
пределах 10; 
• образование натуральных чисел в пределах 10 из предыдущего числа и единицы; 
• сравнение натуральных чисел первого десятка; 
• присчитывание и отсчитывание, начиная от любого числа в пределах 10; счёт группами (по два, по три и так далее);  знакомство 
с цифрами; 
• знакомство со структурой задачи (условие, вопрос), составление и решение простых задач, раскрывающих конкретный смысл 
действий сложения и вычитания (когда второе слагаемое меньше первого и вычитаемое меньше остатка); 
• классификация  множеств как по отдельным признакам, так и по их сочетаниям; 
• развитие логического мышления. 
Величина: 
• измерение длины, ширины, высоты, окружающих предметов с помощью условной 
 мерки; 
• развитие глазомера. 
Форма: 
• закрепление представлений об элементарных геометрических фигурах, 
• правильное их название (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник, ромб, 
 куб); 
• использование геометрического материала в качестве средства классификации и 
 сериации множеств. 
Ориентировка в пространстве: 
• ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, от, до, над, под). 
Ориентировка во времени: 
• закрепление представлений о последовательности дней недели, название сезонов и месяцев года; 
• развитие «чувства времени» у детей. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Личностные УУД:  

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных 
ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как 
хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы 
общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок 
совершить. 

Регулятивные УУД:  
 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  
 проговаривать последовательность действий;   

Познавательные УУД:  
 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
  преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты.  

Коммуникативные УУД:  
  оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста);  
  слушать и понимать речь других;   
 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;  
 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).  

 
Предметныерезультаты: 
- количественный и порядковый счёт в пределах 10 (в прямом и обратном порядке); 
- понимать образование каждого числа из предыдущего и единицы (5=4 + 1) и из последующего и единицы (4=5 - 1); 
- состав чисел в пределах 10; 
- обозначение числа с помощью цифр (от О до 9); 
- понимать конкретный смысл действий сложения и вычитания; 
- иметь представление об элементарных геометрических фигурах; 
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ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет / [Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дедюшкина и др. ; 
науч. рук. Н. А. Федосова.] – М. : Просвещение, 2012.  
 
Подготовительные занятия к школе : рабочая программа, мониторинг учебных навыков, конспекты занятий / авт.-сост. Е. В. 
Минкина, Е. А. Семятина. – Волгоград : Учитель, 2011.  
 
Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / Под ред. Н. Е. Вераксы. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010  
 
Наборы сюжетных ( и предметных) картинок в соответствии с тематикой, определенной в стандарте начального образования по 
русскому языку (в том числе и в цифровой форме): Игрушки, Овощи, Фрукты, Рыбы, Животные, Инструменты,  Птицы, Деревья, 
Насекомые, Продукты питания, Транспорт, Мебель. 
 
Репродукции картин в соответствии с тематикой («Времена года»- репродукции русских художников) и видами работы, 
указанными в стандарте начального образования по русскому языку (в том числе и в цифровой форме). 

 
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, обучающие программы по предмету. 
 

Технические средства обучения 
1. Экспозиционный экран. 
2. Персональный ноутбук. 
3. Образовательные ресурсы (диски). 
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                                                                                                                                                                                                         Приложение 
Календарно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Кол-во часов 
                      Г-1                                     Г-2 

план факт план факт 
1 
 

Одинаковое, разное. Столько же. Сравнение предметов по цвету, 
размеру, форме. Знакомство с треугольниками. 

1     

2 Сравнение предметов по длине, ширине, высоте. Знакомство с 
тетрадью и разлиновкой на ее страницах. 

1     

3 Сравнение групп предметов. Понятия «больше, меньше». 
Знакомство с четырехугольником. 

1     

4 Взаимное расположение предметов в пространстве: налево, направо, 
вверх, вниз. 

1     

5 Временное представление: раньше, позже, за, перед, между, рядом. 1     
6 Упражнения в счете предметов, расположенных по-разному. 

Порядковый счет. Закрепление пройденного. 
1     

7 Образование чисел. Цифры 1 и 2.  1     
8 Числа 1, 2. Чтение и составление числовых выражений вида 1+1, 

1+2, 2-1. 
1     

9 Числа 1, 2, 3. Цифра 3. 1     
10 Числа 1, 2, 3, 4. Цифра 4. 1     
11 Числа 1, 2, 3, 4, 5. Цифра 5. 1     
12 Состав чисел 2, 3, 4, 5. 1     
13 Числа 1 – 5. Соотношение числа и количества предметов ему 

соответствующих. 
1     

14 Число и цифра 6. Понятие «длиннее, короче». Решение задач. 1     
15 Состав числа 6. Подготовка к решению задач. 1     
16 Число и цифра 7. Состав числа 7. Подготовка к решению задач 1     
17 Число и цифра 8. Решение простых задач. 1     
18 Состав числа 8. Решение простых задач. 1     
19 Число и цифра 9. Решение простых задач. 1     
20 Состав числа 9. Решение простых задач. 1     
 Итого 20час.     


